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« Les pauvres sont nos Maîtres » 
 
Saint Vincent de Paul en nous donnant ce message nous rappelle que l'amour 
qui rend service n'est jamais un acte sur lequel nous pourrions nous appuyer 
pour nous satisfaire ni une dépendance avec l'autre. 
Ils sont nos maîtres parce qu'ils sont le Christ qui vient ouvrir en nos cœurs la 
source intarissable de l'amour vrai. 
La générosité peut s'épuiser ; l'amour de charité prend sa source dans le côté 
du Christ sur la Croix. 
 
Engageons-nous dans ce chemin en donnant à chacun, quel que soit sa 
situation, de devenir acteur de l'amour fraternel. Que chacun puisse connaitre 
cette source et être dans la joie, la joie véritable. 
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La nuit de Noël, nous célébrerons la venue de Dieu parmi les derniers : Jésus 
naît dans une situation inconfortable, et les premiers appelés sont des bergers, 
peu considérés, qui veillent dans les champs. 
 
Pour nous mettre en route vers cette fête, la délégation du Secours Catholique 
dans le diocèse de Poitiers vous propose un itinéraire de l’Avent.  
Cette belle initiative nous invite tous à cheminer vers Noël au pas de ceux qui 
connaissent la précarité, la fragilité. Nous découvrons que la fraternité tissée 
avec eux au quotidien nous révèle la mystérieuse présence de Dieu dans notre 
humanité. Nous constatons aussi que leurs expériences, leurs voix, nous 
apprennent comment Dieu parle aujourd’hui à notre Église, et où il nous appelle. 
 
Puisse ce livret, à la fois très humain et très spirituel, accompagner votre chemin 
d’Avent ! 
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La vie, le malheur, l'isolement, l'abandon, la pauvreté, sont des champs de 
bataille qui ont leurs héros ; héros obscurs plus grands parfois que les héros 
illustres. 

Victor Hugo 

Donne nous le courage de faire la paix, d’apprendre chaque jour à nous 
réconcilier et de veiller à ce que chacun de ceux que nous côtoyons soient 
reconnus comme des frères. 
Seigneur nous te prions. 

Ce que je peux mettre en route personnellement ou en équipe, en paroisse, en 
faveur des plus pauvres. 

Ouvre tes yeux (E248, Cl. Duchesneau, Bayard Liturgie) 
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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car 
vous ne savez pas quand ce sera le moment. 
C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout 
pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de 
veiller. 
 
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir 
ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, il ne faudrait 
pas qu’il vous trouve endormis. 
Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 

Aumônier du centre pénitentiaire de Vivonne 

Le 1 er dimanche du temps de l’Avent nous donne un impératif : VEILLEZ. Nous 
entendons bien que cela concerne l’attente du retour du Christ à la fin des 
temps. Cependant, nous pouvons élargir cette invitation en la résumant ainsi. 
Attention, le Seigneur vous surprendra toujours. Il ne vient jamais comme on 
l’attend. 
 
Ainsi, je perçois que cet impératif à veiller se vit en communauté. Une phrase 
du texte le dit clairement : Il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun 
son travail et demandé au portier de veiller. 
 
Nous avons nos organisations, nos plannings, nos rendez-vous, nos heures 
d’ouverture et de fermeture, nos formations, nos projets… Chacun a son rôle. 
 
N’oublions pas celui qui vient à notre rencontre quand un inconnu frappe à 
notre porte. Veillons à ne pas faire de nos structures une priorité sur les 
relations. 
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Investir pour la pauvreté requiert la participation de toute la communauté. 
Bill Gates 

L'école Notre-Dame de Coulonges a organisé l'opération "bol de riz" et a 
souhaité reverser les bénéfices pour soutenir les actions engagées par les 
bénévoles du Secours Catholique auprès des personnes en difficulté. 
C'est avec beaucoup d'émotion que nous avons reçu ce don et remercions 
chaleureusement l'équipe enseignante et les élèves pour ce beau geste de 
solidarité. 
 
"La vraie amitié, la vraie fraternité, ce n'est pas derrière un écran qu'on la trouve, 
mais dans la main de l'autre que l'on serre". 

Franck ANDRIAT  

Pour ceux qui unissent leur volonté pour créer un monde plus fraternel avec 
tous les hommes nos frères et ainsi reconnaître en chacun d’eux les talents que 
Dieu leur a confié, 
Seigneur nous te prions. 

Une lumière brillera sur nous (EX 51-68, E. Lebrun, Caecilia) 
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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples cette parabole : « C’est comme un 
homme qui partait en voyage : il appela ses serviteurs et leur confia ses biens. 
À l’un il remit une somme de cinq talents, à un autre deux talents, au troisième 
un seul talent, à chacun selon ses capacités. Puis il partit. 
 
Longtemps après, le maître de ces serviteurs revint et il leur demanda des 
comptes. Celui qui avait reçu cinq talents s’approcha, présenta cinq autres 
talents et dit : ‘Seigneur, tu m’as confié cinq talents ; voilà, j’en ai gagné cinq 
autres.’ Son maître lui déclara : ‘Très bien, serviteur bon et fidèle, tu as été fidèle 
pour peu de choses, je t’en confierai beaucoup ; entre dans la joie de ton 
seigneur.’ » 

 
Prêtre auxiliaire de la paroisse Saint-Théophane Vénard en Thouarsais 

Quel talent ! 
 
Ceux qui avaient reçu cinq ou deux talents en gagnent l’équivalent et disent "tu 
m'avais confié". Il ont la foi, la confiance en la vie. Celui qui avait reçu un talent 
creusa la terre et l'enfouit. Il met le talent dans la position d'un mort. Son geste 
indique qu'il manque de foi, qu'il n'a pas confiance en la vie. 
 
Enfouir son talent dans la terre et le déposer là comme un cadavre, c'est nier la 
résurrection, c'est être en secrète connivence avec le royaume de la mort, avec 
les ténèbres, et c'est d'ailleurs là que se retrouve l'homme de la parabole. 
 
Le talent dont parle l'évangile, c’est notre vie. Elle nous est donnée pour que 
s'épanouissent les richesses que le Seigneur nous a confiées. Pour cela, il nous 
faut croire que chacun de nous est au moins un talent. 
 
Essayons de reconnaître que chaque personne est un talent, qu’elle est 
donnée, qu’elle peut faire fructifier plus de vie ! 



 

Avent 2026 8 



 

Avent 2026 9 



 

Avent 2026 10 

Mais toi, quand tu donnes de l’argent aux pauvres avec ta main droite, ta main 
gauche ne doit pas le savoir. Ainsi, ce que tu donnes reste secret. Dieu, ton 
Père, voit ce que tu fais en secret et il te récompensera. » 

Matthieu 6, 4 

“Une présence discrète mais bien réelle ” 
Le Secours Catholique, présent sur les paroisses de Poitiers rural : Sainte 
Florence, Sainte Clotilde et Sainte Radegonde, anime en fonction des réalités 
locales des ateliers manuels, conviviaux et spirituels. 
Son dispositif pour la mobilité en milieu rural, Roulons solidaire, permet grâce à 
des chauffeurs bénévoles bienveillants d'apporter une solution pour les 
déplacements de personnes en situation de précarité sociale et financière. 
"Ce que vous avez fait au plus petit d'entre les miens, c'est à moi que vous 
l'avez fait" Matthieu 25, 40. 

Nous voici devant toi avec toutes les familles que nous avons pu aider, et pour 
toutes celles qui souffrent encore et qui demandent de l’aide autour de nous. 
Aide-nous à soulager leur situation. 
Seigneur nous te prions. 

Es-tu celui qui doit venir (EP 47-41-8, C. Bernard, C. Villeneuve, Jubilus) 
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Commencement de l’Évangile de Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
Il est écrit dans Isaïe, le Prophète : Voici que j’envoie mon messager en avant de 
toi, pour ouvrir ton chemin. Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le 
chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. Alors Jean, celui qui baptisait, 
parut dans le désert. Il proclamait un baptême de conversion pour le pardon 
des péchés. 
 
Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui, et ils 
étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en reconnaissant publiquement leurs 
péchés. Jean était vêtu de poil de chameau, avec une ceinture de cuir autour 
des reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. 
 
Il proclamait : « Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis 
pas digne de m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai 
baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 

Curé de la paroisse Sainte-Jeanne-Élisabeth en Montmorillonnais 

À travers cet évangile du 2e dimanche de l’Avent B, nous ne pouvons pas 
préparer la venue de Jésus sans les autres. C’est pourquoi la mission du 
Secours Catholique nous dirige toujours vers la conversion à tout niveau qui 
nous permet de rejoindre l’autre tel qu’il est. Cela par le chemin d’espérance qui 
réconforte la vie. 
 
Étant dans un monde à la merci de la souffrance, la rencontre avec le Seigneur 
nous conduit dans cette direction avec humilité, sans dominer, mais découvrir 
la grandeur de l’autre parce qu’il a du prix aux yeux de Dieu et capable d’être 
debout comme moi. 
 
Si le désert est désigné, c’est parce que nous sommes faits pour la rencontre et 
capables d’aplanir. Le Seigneur plus grand que tout, nous incite à réussir cette 
mission dans la joie et l’amour. Donc nous ne pourrons pas dire que nous avons 
accueilli Jésus, en se lavant les mains et en laissant sombrer ! 
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Vaincre la pauvreté n'est pas un acte de charité, c'est un acte de justice. 
Nelson Mandela 

Nous te confions les enfants, et tous ceux qui nous aident: par la prière offerte, 
par l’amitié donnée, par le temps passé par les biens partagés. Que nous 
soyons toujours prêts à les soutenir. 
Seigneur nous te prions. 

Ce que je peux mettre en route 
personnellement ou en équipe, en paroisse, 
en faveur des plus pauvres. 

Laisserons-nous à notre table (E161, M. Scouarnec, J. Akepsimas, Studio SM) 

Curé de la paroisse Saint-Roch en Châtelleraudais 

Le troisième dimanche de l’Avent nous fait déjà goûter la joie de la célébration 
que nous nous apprêtons à vivre d’ici quelques semaines. L’annonce en est faite 
dans les textes bibliques. Isaïe est envoyé pour annoncer la bonne nouvelle aux 
humbles et cela le fait tressaillir de joie dans le Seigneur. Marie dans son 
cantique exulte en son esprit parce que le Seigneur s’est penché sur son 
humble servante. Saint Paul invite les Thessaloniciens et nous-mêmes à être 
dans la joie et à rendre grâce en toute circonstance car le Seigneur est fidèle.  
 
Enfin, Saint Jean-Baptiste annonce que la réalisation de la promesse s’accomplit 
maintenant. Pour recevoir cette joie, il y a une disposition intérieure nécessaire 
qu’Isaïe indique et que Marie et Saint Jean-Baptiste ont vécue : celle de 
l’humilité.  
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Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. Il est venu comme 
témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin que tous croient par lui. Cet 
homme n’était pas la Lumière, mais il était là pour rendre témoignage à la 
Lumière. 
Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem des 
prêtres et des lévites pour lui demander : « Qui es-tu ? » 
Il ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. » 
Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? » 
Il répondit : « Je ne le suis pas. 
– Es-tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. » 
Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une réponse à ceux 
qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur toi-même ? » Il répondit : « Je suis la voix 
de celui qui crie dans le désert : Redressez le chemin du Seigneur, comme a dit 
le prophète Isaïe. » 
Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens. Ils lui posèrent encore cette 
question : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le 
Prophète ? » Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de 
vous se tient celui que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient derrière moi, 
et je ne suis pas digne de délier la courroie de sa sandale. » 
Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, à l’endroit où Jean 
baptisait. 

 
 
 
 

« Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles ». Voilà le chemin de 
la rencontre avec Dieu qui nous permet de comprendre ce que nous dira 
l’Enfant de la crèche devenu adulte : « Amen, je vous le dis : chaque fois que 
vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous 
l’avez fait. »  
 
C’est donc en convertissant sans cesse notre regard que nous entrons dans la 
véritable joie, celle d’un Dieu qui vient à notre rencontre et qui nous appelle à 
témoigner de son visage tendre et miséricordieux auprès de notre humanité 
blessée. N’est-ce pas là, l’âme de la charité chrétienne ? 
La joie du don. 
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Le pauvre n'a pas faim seulement de pain, il a aussi terriblement faim de dignité 
humaine. Nous avons besoin d'amour et besoin d'exister pour quelqu'un d'autre. 

Mère Teresa 

Confiants dans ton amour, nous pouvons dire dans l’espérance qu’un jour nous 
aurons vaincu la misère, et que l’Homme se tiendra debout. 
Seigneur nous te prions. 

Es-tu celui qui doit venir (EP 47-41-8, C. Bernard, C. Villeneuve, Jubilus) 

Dans le territoire du Montmorillonnais (Montmorillon / Saint Savin, Chauvigny, la 
Vienne limousine et Lussac les Châteaux ), Le Secours Catholique offre, à des 
degrés divers, les activités suivantes : les aides et l'accompagnement, la 
coiffure solidaire, le transport solidaire et la boutique solidaire.  
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En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme 
de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie. 
L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est 
avec toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce 
que pouvait signifier cette salutation.  
L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de 
Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de 
Jésus. 
Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le 
trône de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son 
règne n’aura pas de fin. » 
Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas 
d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut 
te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera 
appelé Fils de Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a 
conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la 
femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta 
parole. » Alors l’ange la quitta. 

Chapelain du Sanctuaire Notre-Dame de Pitié 

Le message de DIEU fut envoyé à Nazareth et le salut a commencé dans un 
village. N’est-ce pas là le reflet et les actions du Secours Catholique : exister 
loin des sunlights et du bruit pour être présent dans l’ordinaire des choses et 
des personnes au cœur du quotidien de notre existence. Oui, l’un des plus 
grands secrets du cœur de DIEU, c’est qu’il aime passionnément l’humilité et la 
simplicité de ses créatures, puisqu’il est le seul à voir la beauté de ses actions. 
DIEU souvent, nous l’attendons et le cherchons dans l’extraordinaire, dans un 
monde déconnecté du quotidien, ou sur une route à la mesure de notre projet 
et c’est nous-mêmes alors qui créons le sentiment de l’absence de DIEU. 
Marie, à Nazareth, n’a pas d’autre projet que de laisser faire DIEU et de trouver 
grâce auprès de lui, en s’abandonnant totalement « Voici la servante du 
Seigneur » Gabriel est venu au Secours Catholique et celui-ci a répondu « Voici 
le serviteur du Seigneur, qu’il m’advienne selon ta parole, pour que chaque être 
humain soit reconnu et aimé. 
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