
ATHËNAGORAS, COMBATTRE 
 

Il faut mener la guerre la plus dure qui est la guerre contre soi-même. 
Il faut arriver à se désarmer. 

J’ai mené cette guerre, pendant des années. Elle a été terrible. 
Mais maintenant, je suis désarmé. 

Je suis désarmé de la volonté d’avoir raison, 
de me justifier en disqualifiant les autres. 

Je ne suis plus sur mes gardes, jalousement crispé sur mes richesses. 
J’accueille et je partage. 

Je ne tiens plus particulièrement à mes idées, à mes projets. (…) 
Si l’on se désarme, si l’on se dépossède, si l’on s’ouvre au Dieu homme qui fait 

toutes choses nouvelles, alors Lui efface le mauvais passé 
et nous rend un temps neuf où tout est possible. » 

 

Olivier Clément, Dialogue avec Athënagoras, Fayard, 1976, p. 183. 
 
 

POUR DEMANDER LE PARDON DE DIEU 
 

Seigneur, je me présente devant toi tel que je suis et je regrette infiniment 
de t’avoir offensé ainsi que d’avoir blessé mes frères et sœurs. 

Accueille mon repentir et donne-moi la force de changer, dans ma vie, 
tout ce qui va contre ton amour. Amen 

 

 
POUR RENDRE GRÂCE : PSAUME 33, 2-9 

 

Dieu nous accorde sa miséricorde ; nous sommes invités à répondre par notre 
action de grâce : il s’agit de remercier le Seigneur : 
 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur :  

que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 
Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom. 

Je cherche le Seigneur, il me répond :  
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses. 
L'ange du Seigneur campe à l'entour pour libérer ceux qui le craignent. 

Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !  
Heureux qui trouve en lui son refuge ! 

 
Avant de quitter l’église, je peux prendre la ferme résolution de m’engager à 
progresser sur un point particulier, ou à réparer un tort fait à quelqu’un. 

 

 

Ce feuillet est conçu pour vous aider à préparer 
et à vivre le sacrement de réconciliation. 

 

Après vous être préparé(e), vous pouvez rejoindre 
un prêtre et demander à recevoir le sacrement. 

 

Célébration de la réconciliation vers Noël 2025 
« La paix soit avec vous » Jn 20, 19 

 
Célébrer la pénitence et la réconciliation, tel est le titre du rituel en français de 
ce sacrement.  
 

- Le péché est un manque d’amour envers nos frères et envers Dieu 
- Nous avouons devant Dieu nos péchés non pas pour l’en informer car il 

les connaît mieux que nous, mais pour reconnaître avec humilité nos 
fautes et lui dire notre regret et notre confiance en sa miséricorde. 

- En Eglise, nous célébrons avec joie ce pardon que Dieu nous offre  

 
« Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes péchés ! » (Ps 31) 

 
Comme toute célébration, ce sacrement est un moment à vivre, mais il est aussi 
à préparer. Que ce feuillet puisse vous y aider ! Cette célébration nous engage 
aussi à une vie nouvelle avec le Christ. 

 

Demeurons dans la paix du Christ ! 
 

**************************** 
 

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 

Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 

Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie ».   
 

St François d’Assise 
 

**************************** 



 
« Il sera appelé 

Prince de la Paix » 
 

Is 9, 5 
 

 
 

« Justice et paix 
s’embrassent » 

 
Ps 84, 11 

 
 

« Seigneur, tu nous 
assures la paix : 
dans toutes nos 

œuvres, toi-même 
agis pour nous ». 

Is 26, 12 

Seigneur, fais de moi un artisan de ta paix ! 

     
 

 
« La paix soit avec vous » 

 
         Jn 20, 19 

 
  
 

 
Cette parole adressée par Jésus ressuscité à ses 
apôtres s’adresse à moi aujourd’hui ! 
 

Est-ce que je prends le temps d’accueillir cette 
paix, pur don de Dieu, dans ma vie ? en 
méditant chaque jour sa Parole ? en priant ? 
 

Est-ce que je cherche à nourrir ma foi en 
participant aux propositions paroissiales ou 
par des lectures qui pourraient m’éclairer ? 
 

Ma relation à Dieu est-elle source de paix ? 

   
Voilà plus de 2000 ans que Jésus est né, et la paix 
ne règne toujours pas sur la terre. 
 

Ce Royaume de Paix inauguré par la naissance de 
Jésus est à construire chaque jour ! C’est notre 
mission ! 
 

Est-ce que ma foi est ébranlée devant les horreurs 
de la guerre ? Mais que fait Dieu ? Est-ce que je 
désespère ? 
 

Ou bien ma foi se ranime-t-elle à la flamme de 
l’Espérance ? Est-ce que je prie pour la paix dans 
le monde, la paix dans les familles ? 
 

 

----------------------------- 

 
L’injustice sème la violence. 
 

Est-ce que je cherche à être juste pour 
favoriser la paix ?  
 

- en aidant les plus pauvres ? 
- en priant pour tous ceux qui souffrent, et pas 
seulement pour mes intentions personnelles ? 
- en prenant des décisions honnêtes au cœur de 
mes responsabilités ? 
- en apaisant les conflits ? 
- ou bien est-ce que j’aime dominer, avoir 
raison ? 

  
 
 

 

------------------------------- 

 
La paix n’est pas seulement le silence des armes 
mais une disposition à aimer : aimer Dieu, aimer 
les autres et s’aimer soi-même. 
 

Est-ce que je laisse le Seigneur agir en moi ? ou 
bien est-ce que je compte uniquement sur mes 
propres forces ? 
 

Est-ce que je m’en remets chaque jour au 
Seigneur dans ma prière pour accomplir par lui 
des œuvres de paix et témoigner de ma joie de 
vivre en sa présence ?  

 
    

 
Première allocution du Pape Léon XIV (extraits) 

 

« La paix soit avec vous », c’est le premier salut du Christ ressuscité, le bon pasteur qui a donné sa vie pour le troupeau 
de Dieu. Moi aussi, je voudrais que ce salut de paix entre dans notre cœur, rejoigne vos familles. 
 
C’est la paix du Christ ressuscité, une paix désarmée, une paix désarmante, humble et persévérante. Elle provient de 
Dieu, Dieu qui nous aime tous inconditionnellement. Dieu nous aime, Dieu nous aime tous, et le mal ne l’emportera pas. 
Nous sommes tous dans la main de Dieu. 

 
le 8 mai 2025, place Saint-Pierre, au soir de son élection 


